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 Обеспечение безопасности пожилых граждан – одна из 

главных задач, стоящих перед государственными органами. Люди 

старшего поколения в силу своего возраста и состояния здоровья 

могут стать более доступным объектом совершения преступлений. 

Поэтому безопасности пожилых людей уделяется особое внимание. 

 В целях профилактики преступлений, совершаемых в 

отношении лиц пенсионного возраста, рекомендуется: 

– укрепить дверь квартиры, оборудовать ее глазком, цепочкой, 

задвижкой. Желательно, чтобы дверь открывалась наружу; 

– оборудовать квартиру охранной сигнализацией, в том числе 

кнопочной; 

– если вы живете один, то не следует распространяться об этом в 

кругу малознакомых людей, договариваться о встрече с 

неизвестными лицами у себя дома; 

– не входить в лифт с подозрительным лицом, лучше пропустить и 

дождаться другого лифта, а если попутчик уже вошел в кабину, то 

повернитесь к нему лицом и следите за его поведением; 

– закрывать квартиру, даже в случае ее оставления на несколько 

минут; 

– не оставлять ключи в легкодоступных местах; 

– не оставлять незнакомых лиц и случайных посетителей одних в 

квартире; 

– не открывать дверь в квартиру (дом) незнакомым, в том числе 

представившимся сотрудниками различных социальных 

(коммунальных) служб. Часто преступников впускают, когда они 

представляются знакомыми родственников или их товарищами. 

Иногда злоумышленник входит в доверие, просит принести бумагу 



и ручку, чтобы оставить записку соседям. Особенно 

изобретательны в этом отношении женщины, которые под 

предлогом попить воды, перепеленать ребенка или представившись 

работниками социальных служб, входят в ваш дом и уносят вещи. 

В любом случае не нужно стыдиться попросить у посетителей 

предъявить документы. Более того, даже после предъявления 

документов, не спешить открывать незнакомцам двери. Не лишним 

будет позвать соседей, позвонить в соответствующие учреждения и 

поинтересоваться, направляли ли они своего сотрудника и как его 

фамилия, либо сообщить по телефону «102» о пришедших 

«посетителях»; 

– если незнакомые лица под видом социальных работников все же 

зашли в квартиру, необходимо закрыть дверь, постоянно 

находиться в том месте, где хранятся деньги. Потребовать от 

пришедших предоставить подтверждающие документы, 

предложить связаться по телефону «102» с представителями 

органов внутренних дел для подтверждения правомерности их 

действий; 

– не хранить денежные средства в шкафах с бельем, исключить 

возможность обнаружения денег посторонними лицами при беглом 

осмотре квартиры; хранить крупные суммы денег в банках; 

– не будьте излишне доверчивы при предоставлении своего жилья 

квартирантам, случайным знакомым. 

 

 
 



Стать жертвой мошенников 

может любой человек, но чаще всего на удочку попадаются 

пенсионеры. Злоумышленники умело заговаривают пожилых 

людей, убеждают в своей правоте, и те отдают им свои сбережения. 

 Развод на деньги в интернете – один из излюбленных 

злоумышленниками методов обмана стариков. 

 Пожилые граждане  - одна из самых уязвимых категорий. С 

одной стороны, у многих пенсионеров есть накопления, с другой - 

большинство из них не обладают знаниями о том, как можно 

обеспечить себе надежный доход. Поэтому они часто становятся 

жертвами финансовых пирамид и мошенников, верят громких 

обещаниям о высоких процентах. 

 Вопрос сохранности денежных средств интересует их больше 

всего. Как не потерять, если сейчас пенсии приходят на банковские 

карты. Какой вклад выбрать? И можно ли доверять банкам? А что 

делать, если уже стал жертвой обмана? 

 

 



  

 

 
 

 

 
 

 



 С каждым годом увеличивается число пожилых участников 

дорожного движения.  Пожилые люди более других подвергнуты 

риску попасть на улице в опасную ситуацию: у них, как правило, 

снижены зрение и слух, им труднее определить расстояние до 

приближающегося транспорта, правильно оценить его скорость. 

Зачастую они плохо ориентируются в пространстве и имеют 

замедленную реакцию на сигнал опасности. 

 

 
 

 

 
  



 

 О проблеме насилия мы слышим все чаще. Насилие по 

отношению к пожилым – это отрицательное или унижающее 

отношение, несправедливое обращение с людьми на основании их 

возраста, ущемление их прав, негативное отношение к ним.  

 Насилие может быть физическим, психологическим (включая 

эмоциональную и вербальную агрессию), финансовым (или 

материальным в более общем смысле). Независимо от вида 

жестокого обращения насилие несомненно приведет к страданиям, 

травмам или боли, потерям, нарушению прав человека и снижению 

качества жизни. Последствия жестокого обращения для пожилых 

людей могут быть особенно серьезны. 

 

 
 

 



 С возрастом  у пожилых людей появляются проблемы со 

здоровьем – нарушение координации движений, ограничение 

подвижности и скорости реакции, ухудшение зрения. У пожилых 

людей повышается риск травм и увеличивается период 

восстановления после них. По статистике около 50% падений 

пожилых происходят в собственной квартире, особенно  часто в 

ванной и в спальне. Результатом таких падений становятся 

серьезные ушибы и переломы, чаще всего переломы шейки бедра, 

дистальных отделов рук и ног, позвонков.  

 Задача молодого поколения – провести необходимые 

изменения и реконструкции в квартире, чтобы превратить ее в 

максимально пригодную для проживания человека преклонного 

возраста. 

 Основные принципы обустройства квартиры для пожилого 

человека – это удобство и безопасность. В такой квартире важно 

создать условия для свободного и безопасного перемещения и 

проживания, чтобы свести к минимуму возможность травм.  Есть 

много деталей, на которые нужно обратить внимание, и решений, 

неочевидных для молодых людей, которые могут существенно 

облегчить жизнь их стареющих родственников. 

 

 



 С наступлением сезона грибов и ягод в лесу чаще всего 

теряются горожане и пожилые люди. В лес пенсионеры идут за 

грибами, ягодами и просто погулять. Подавляющее большинство 

пропавших «хорошо знают этот лес, всю жизнь в него ходят». 

Бывает, что человек получает травму и не может идти. Но все же 

чаще люди просто теряют направление, путаются и уходят в 

другую сторону. 

 5 простых правил как обезопасить своих пожилых 

родителей, бабушек и дедушек, чтобы они не потерялись в лесу: 
1. Потратьте выходной и пройдите вместе все их грибные и 

ягодные поляны. Обращайте их внимание на встречающиеся на 

пути ориентиры. Обговорите сценарий действий, если они 

потеряются. 

2. Предупредите соседей. Договорись, когда и как поднять тревогу, 

если в доме ваших родных не зажегся свет или они заподозрят, что 

что-то случилось.  

3. Сделайте копии всех документов, медицинской карты, ключей. 

Знайте о состоянии их здоровья и запишите, какие лекарства они 

принимают. 

4. Соберите минимальный набор выживания (накидка от дождя, 

свисток, спички, бумажные и влажные салфетки, маркировочная 

лента, медикаменты, большой полиэтиленовый пакет) и 

контролируйте содержимое. Убедите родственника постоянно 

иметь пакет с собой. 

5. Подарите мобильный телефон и научите пользоваться. Внесите 

туда номера спасателей и свой номер. 

 

 



 Современные пенсионеры - чаще всего люди опытные и 

рассудительные. Но стремительно изменяющиеся технологии 

иногда вызывают у них недоумение. Порой им проще отказаться от 

удобств, предоставляемых гаджетами, чем изучать, какую кнопочку 

надо нажать. 

 Недостаток финансовой грамотности не позволяет пожилым 

людям рационально распоряжаться своими доходами и 

сбережениями, адекватно оценивать возможные финансовые риски. 

Граждане пожилого возраста нередко становятся жертвами 

финансового мошенничества. 

 

Пять правил финансовой грамотности 

 для людей старшего возраста 

 

 1.Не храните бумажку с ПИН-кодом в кошельке вместе с 

картой. 

     2. Чтобы не забыть про оплату коммунальных платежей, 

подключите «Автоплатеж». 

 3. Чтобы вас не обсчитали, пользуйтесь в магазинах 

банковской картой. 

 4. Подсчитывайте свои расходы в «Мобильном банке». 

  5. Не сообщайте никому ПИН-код банковской карты. 
 

 



 Лето – период большой нагрузки на организм. Высокая 

температура окружающей среды увеличивает риск осложнений и 

обострений хронических патологий. В такие дни даже здоровые 

люди могут чувствовать себя не комфортно – становится трудно 

дышать, появляется одышка, головокружение, учащается пульс. Но 

особенно тяжело летний зной переживают пожилые люди.  

 Рекомендации, как вести себя в жару пожилым людям, 

обеспечат хорошее самочувствие, чтобы жаркое время года 

принесло только приятные впечатления. 

 

 
 



 От пожилых людей часто можно услышать, что активная 

жизнь уже не для них, что время ушло. А кое-что осталось: 

одышка, лишний вес, проблемы с сердцем, сосудами, скачущее 

давление. Ведь главными условиями здоровья в преклонном 

возрасте являются жизнелюбие и оптимизм. Может быть, 

оптимизма-то как раз и не хватает… 

 В настоящее время медицинская наука может гарантировать, 

что каждый из нас сможет жить не менее 80 лет и почти не болеть. 

Врачи научились предотвращать инфаркт миокарда и мозговой 

инсульт, поддерживать здоровье у больных сахарным диабетом и 

другими хроническими заболеваниями, излечивать 

злокачественные опухоли, выявленные на ранних стадиях, и не 

допускать развития инфекционных болезней.  

 Однако для этого мы сами должны активно участвовать в 

сохранении и укреплении своего здоровья. 

 

 

 


