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МАЛЫЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ ДЛЯ ПРИЕМА ПИЩИ 

 

Процесс кормления должен не только удовлетворять физиологическую 

потребность в еде, но и производить психотерапевтический эффект – 

вызывать положительные эмоции и давать позитивный настрой на 

выздоровление. 

  У пользователей с нарушением хватательных движений, руки не 

могут принять естественную форму, поэтому существуют специальные вилки 

и ложки с утолщенными ручками, которые легко умещаются в ладони и не 

требуют особых усилий для удержания. Для тех людей, у которых 

отсутствует одна рука, имеются доски с несколькими штырями, которые 

фиксируют пищу и не дают ей скользить из стороны в сторону. 

  Самостоятельный прием пищи повышает независимость человека от 

посторонней помощи, а также оказывает существенный положительный и 

психологический эффект. У человека поднимается настроение. Он начинает 

позитивнее воспринимать случившееся. Что самым положительным образом 

сказывается на всем процессе реабилитации в целом. 

 

Комплект малых средств реабилитации (набор посуды) 
 

 
 

 Набор специальной посуды это комплект необходимых средств 

реабилитации для инвалидов для приема пищи, который включает в себя: 

 стакан с анатомическим  вырезом для носа подойдет тем, кому 

трудно наклонять голову назад и вытягивать шею. Специальная прорезь для 

носа облегчает питье;  

 поильник с длинным носиком упрощает питье, имеет дырочку для 

оттока воздуха;  

 приспособление для яиц с присоской на дне, которая держит его на 

месте.  Оптимально подходит для людей с одной рукой;  

 тарелка для первых блюд  со специальным бортиком, 

предотвращающим расплескивание пищи,  будет незаменима для пожилых 

людей, инвалидов и больных с одной рукой. Тарелка прочно крепится к 

столу с помощью присоски; 

 тарелка с бортиком на присоске; 

 съемный бортик для тарелки.  Бортик предотвращает выпадение 

пищи на стол, во время еды. Подходит для использования пожилыми 

людьми, инвалидами, людьми, владеющими одной рукой;  
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 специальная столовая ложка с удобной ручкой (мягкая, широкая 

поверхность) подходит для пожилых и ослабленных людей, больных 

восстанавливающихся после травм и инсультов. Ручка ложки полая, для 

возможности положить туда тяжелый предмет, тем самым утяжелив прибор; 

 специальная чайная ложка с удобной ручкой (мягкая, широкая 

поверхность) подходит для пожилых и ослабленных людей, больных 

восстанавливающихся после травм и инсультов. Благодаря гибкой секции, 

ложку можно зафиксировать в любом положении, что облегчает ее 

использование. На ложке есть петля, для крепления ее на руке, во время еды. 

Ручка ложки полая, для возможности положить туда тяжелый предмет, тем 

самым утяжелив прибор; 

 специальная вилка с  удобной ручкой (мягкая, широкая 

поверхность) подходит для пожилых и ослабленных людей, больных 

восстанавливающихся после травм и инсультов. Благодаря гибкой секции, 

вилку можно зафиксировать в любом положении, что облегчает ее 

использование. На вилке есть петля, для крепления ее на руке, во время еды. 

Ручка вилки полая, для возможности положить туда тяжелый предмет, тем 

самым утяжелив прибор; 

 специальный нож с  удобной ручкой (мягкая, широкая поверхность) 

подходит для пожилых и ослабленных людей, больных 

восстанавливающихся после травм и инсультов. Благодаря гибкой секции, 

нож можно зафиксировать в любом положении, что облегчает его 

использование. На ноже есть петля, для крепления его на руке, во время еды. 

Ручка ножа полая, для возможности положить туда тяжелый предмет, тем 

самым утяжелив прибор. 

  

 Комплект столовый (ложка, вилка, нож) 

Специальные столовые приборы, адаптированные для инвалидов, 

снабжены усиленной рукояткой, что позволяет использовать ее людьми с 

ослабшими руками, пожилым, перенесшим хирургическое вмешательство, 

инвалидам. 

 
Металлическая рабочая часть стойкая к коррозиям. 

Пластиковая ручка с прорезиненным не скользящим покрытием. 

Приборы укомплектованы ремешком на липучке для фиксации на руке. 
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Имеется возможность сгибать рабочую часть, для удобства 

использования. 
 Длина 25,5 см 

 Вес  150 г 

 Габариты ручки 13х4 см 

  

 Специальные изогнутые вилка, ложка и нож   

 Столовые приборы улучшают контроль для пользователей со слабым 

захватом, делает прием пищи менее сложным и облегчает самостоятельное 

принятие пищи.  

   

 

 Ложка и вилка предназначены под правую руку, нож – под правую и 

левую руку. Подходит для детей от 8 лет и взрослых. 

Материал пластик, легко моется в посудомоечной машине до 70
0
С. 

 Технические характеристики ложки и вилки:  
Длина 170 мм 

Длина ручки 95 мм 

Ширина ручки 13-23 мм 

Вес 36 г 

 Технические характеристики ножа: 
Длина общая 210 мм 

Длина ручки 120 мм 

Длина лезвия 90 мм 

Ширина ручки 13-23 мм 

Вес 34 г 

 

 Столовые приборы с толстой ручкой и ремешком 

 
 

 Столовые приборы эргономичной формы, с толстой ручкой нужны 

людям со слабостью кисти рук, при нарушении координации движений или 

при треморе рук. Изделие  предназначено для самостоятельного приема 

пищи. 
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 Столовые приборы имеют толстую ручку, а также ремешок на липучке, 

который можно зафиксировать на руке подогнав под нужный размер ладони. 

При необходимости ремешок снимается.  

 Ложка и вилка с толстой ручкой продаются прямым, несогнутыми. 

Согнуть вилку/ложку под нужным углом можно самостоятельно. 

 

 
 

 Дополнительно к столовым приборам устанавливаются  утяжелители 

(набор грузиков), которые предназначены для придания столовым предметам 

оптимального веса для пользователя.  

  

 Нож с толстой ручкой и ремешком  

 Таким ножом могут пользоваться взрослые и дети с нарушениями 

моторики рук. Нож оснащен ремешком и может быть дополнен 

специальными утяжелителями. 

 

 
 

Инструкция по применению: Открутить крышку прибора, чтобы 

поместить внутрь утяжелители (опция). Затем затянуть регулируемый ремень 

вокруг кисти. 

Ручка выполнена из термопластичного эластомера и полипропилена, 

способного выдержать температуру до 190 градусов. 

Длина ножа – 25,5 см, ширина ручки – 3,5 см. Длина ремешка - 34,5 см, ширина ремешка - 2 см. 

 

 Держатель для кружки 

Держатель представляет собой систему ремешков, регулируемой 

длины, которые крепятся на кружку/ стакан и помогают ее удерживать. 

Ремень выполнен из нескользящего материала, благодаря чему керамическая 

посуда надежно крепится и не выскальзывает из ремня. 
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 Держатель для кружки рекомендован для людей с нарушениями 

функций верхних конечностей. Это полезное приспособление, благодаря 

которому человек держит кружку уверенно, минимизируя риск пролить ее 

содержимое. 

 Размер ручек можно настроить индивидуально для каждого 

пользователя. 

 

 Поильник для больных с ручками 

Поильник пластмассовый (из полипропилена) с удобным носиком. 

Подходит для кормления как детей, так и взрослых.  

 

 
Рассчитан на 150-200 мл жидкости.  

Удобно мыть, имеет 2 ручки по бокам.  

Весит 100 грамм, благодаря чему его легко удержать ослабленному 

больному.  

 

 Поильник медицинский с крышкой 

Поильник-непроливайка - это стакан с плотно подогнанной крышкой. 

Предназначен для приема пищи лежачими больными в постели.  

 
В поильник можно наливать как холодную пищу - соки, жидкие каши, 

так и горячую пищу - супы, отвары и т.п.  

Поильник медицинский выполнен из пищевого полиэтилена. Его 

можно мыть горячей водой и стерилизовать.   
Объем 200 мл. 
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 Бортик на тарелку (ограничитель) 

 Ограничитель представляет собой ограждение на тарелку с желобком 

для плотного примыкания.  Бортик не позволяет пище вываливаться из 

тарелки.  

 Изделие предназначено для людей с нарушениями координации 

движений и ухудшением мелкой моторики. 
 

 
 

 Ограждение на тарелку диаметром 20-25см с желобком для плотного 

примыкания. Бортик не позволяет пище вываливаться из тарелки. Для 

безопасного наполнения тарелки пользователю необходимо поставить ее 

перед собой на расстоянии ширины своей ладони от края стола, емкость с 

едой (кастрюлю, салатницу, блюдо) разместить со стороны рабочей руки (на 

ширине своей ладони от тарелки – соответственно обозначениям «10» и «2» 

на часах), такое расположение посуды позволяет аккуратно наполнить 

тарелку. 

  

Разделочная доска с приспособлениями 

 Разделочная доска -  необходимая вещь для людей с нарушением 

функций верхних конечностей, для тех, кто испытывает трудности при 

захвате предметов или имеет только одну руку.  

 

   
 

 Разделочная доска представляет собой приспособление для захвата и 

удержания предметов на кухне.  Доска не позволит продуктам упасть со 

стола. 

 Данное приспособление поможет захватывать и удерживать все виды 

продуктов, миски, кувшины или бутылки. Оно очень просто в эксплуатации:  

 стальные шипы помогают удерживать хлеб, фрукты или овощи на 

месте для очистки или нарезки;  

 щетка позволяет одной рукой очистить фрукты и овощи;  
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 имеется терка и устройство для фиксации продуктов при нарезке;  

 высокий боковой уголок предотвращает смещение хлеба при 

намазывании маслом. 

 
 

 Разделочная доска имеет четыре присоски, которые предотвращают 

скольжение доски на мокрой поверхности стола. 
 Размер 50х30х3,5 см. 

 Вес 1 кг. 

 

Захват для удержания посуды 

Захват для удержания банок, позволяет удерживать любые твердые 

емкости.  

  
Захват устанавливается на ровной нескользящей поверхности (стол, 

столешница). В него помещается банка, бутылка и пр., фиксируется при 

помощи рычага. Далее можно открыть емкость и вынуть содержимое. 

 

 Специальный захват для открывания банок и бутылок НА-4283 

Захват резиновый конической формы для открывания банок и бутылок 

поможет людям со слабой хваткой или с потерей чувствительности в руках 

открыть тугие крышки.  

Ребристая внутренняя часть захвата имеет хорошее сцепление с 

крышками банок и пробками бутылок, облегчая открывание и закрывание 

любых крышек людям с нарушениями функций верхних конечностей. 
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Границы использования данного вспомогательного средства не 

ограничиваются только кухней, оно может также полезно для открытия 

дверей или кранов, малая форма – для открывания медицинских бутылочек и 

баночек с таблетками. 

 

 Специальный захват для открывания банок и бутылок НА-4287 
Приспособления для открывания банок и бутылок с эргономичной 

ручкой позволяет повернуть и открыть любые крышки на банках и бутылках 

людям с нарушением функций верхних конечностей.  

   
 

Захват высвобождает вакуум в банках и бутылках с завинчивающимися 

крышками, облегчает открывание консервных банок с кольцом, а также 

бутылок с пробками 

Размер 21х5х4,2 см. 


